
Patiëntencursus

LEVEN MET DIABETES MELLITUS TYPE 2

Wilt u meer weten over leven met
Diabetes Mellitus type 2 en is uw

huisarts lid van HCWB? 
Dan kunt u meedoen aan de

patiëntencursus.

Aanmelden kan via de 
praktijkondersteuner

of huisarts van uw
huisartsenpraktijk

U kunt kiezen uit twee periodes waarin de
cursus wordt gegeven.

Data eerste cursus:
Maandag 31 maart - 19.00-21.00 uur
Maandag 7 april -19.00-21.00 uur 
Maandag 14 april - 19.00-21.00 uur

Data tweede cursus: 
Donderdag 23 oktober - 19.00-21.00 uur
Donderdag 30 oktober - 19.00-21.00 uur
Donderdag 6 november - 19.00-21.00 uur

De cursus bestaat uit 3 bijeenkomsten. 

Bijeenkomst 1: 
Introductie en kennismaking 
Wat is Diabetes Mellitus (DM) 
Complicaties 
Voeding en diabetes 

Bijeenkomst 2: 
Acute ontregelingen (hyper/ hypo) 
Complicaties

Bijeenkomst 3: 
Behandeling DM Leefstijl en medicatie 
Zelfmanagement


